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Enfermeros de Valdecilla, ala
cabeza en téecnicas de hemodialisis

Un equipode
profesionales de
Valdecilla obtiene el
premio nacional
‘Bellco’ por su labor
en pacientes con
insuficiencia renal

SHEILA IZQUIERDO

Un equipo formado
por quince enfermeros del Servicio
de Nefrologia del Hospital Universi-
tario de Valdecilla han obtenido el
‘Premio Bellco’ al mejor trabajo de
investigacion sobre terapias convec-
tivas de hemodiélisis en pacientes
con insuficiencia renal crénica. Su
estudio que se habasado en la com-
parativa entre dos tratamientos de
extraccién y filtracién sanguinea
como son la hemodiafiltracién en li-
neay la hemodiafiltracién con rein-
fusion enddgena y que ha demostra-
do que éste ultimo provoca menos
reaccion en la sangre y, por tanto,
produce menos efectos adversos me-
jorando asi la seguridad del pacien-
te.

La hemodiafiltracién en linea se
estd generalizando en los centros

Parque del equipo de enfermeros que lograron el Premio Bellco.

hospitalarios y su aplicacion se basa
en depurar la sangre del paciente a
través de un circuito extracorpéreo
que se sirve de liquido de didlisis
(agua con electrolitos). La endoge-
na, que se lleva realizando en Va-
decilla hace apenas seis meses, se uti-

liza sobre pacientes con problemas
de malnutricién y determinadas en-
fermedades de base y se sirve de un
doble filtro (con un cartucho de re-
sina) que absorbe mejor las toxinas
urémicas para depurar la sangre an-
tes de devolverla al organismo. Uno

de los integrantes del equipo de in-
vestigadores, José Luis Cobo, explica
que el trabajo ha consistido en com-
parar ambas técnicas y estudiar qué
tipo de reacciones produce cada una
de ellas en el organismo, tomando
como referencia el perfil sanguineo,
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la respuesta inflamatoria y las cons-
tantes vitales del paciente. De esta
forma, los quince profesionales han
logrado demostrar que aunque am-
bas técnicas son compatibles, la que
utiliza el cartucho de resina provoca
menos reaccion en la sangre. En con-
creto, produce una disminuciéon me-
nor de glébulos blancos y un aumen-
to de temperatura corporal mucho
masleve.

De nuevo, referente

Valdecilla se ha convertido asi en pio-
nera en el tratamiento de los pacien-
tes con insuficiencia renal crénica se
refiere, ya que este estudio servira
para mejorar la asistencia a esos en-
fermos. «Vamos a seguir aplicando
ambas técnicas pero con la hemodia-
filtracién enddgena procederemos
alarealizacion de un estudio en pro-
fundidad para determinar la eficacia
que tiene sobre la didlisis a medio
plazoy, indic6 Cobo.

Enla actualidad, en el hospital can-
tabro hay un total de 50 personas con
insuficiencia renal que estan reci-
biendo tratamiento tres veces por
semana. Las probabilidades de suftir
esta patologia aumentan con la edad
y sobre todo cuando se padecen pro-
blemas cardiovasculares, de hiper-
tension o diabetes.

El equipo esta integrado por José
Luis Cobo, Raquel Pelayo, Raquel
Menezo, Maria Eugenia Cuadrado,
Camino Villa, Magdalena Gandara,
Hortensia Cepa, Araceli Saenz de Bu-
ruaga, Maria Elena Incera, Rosa Ana
Sainz, Maria Yolanda Vicente, Maria
Soraya Sanchez, Mirian Garcia, Rosa
Alonso y Blanca Paule.
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